PREPARACION PARA
ELECTROENCEFALOGRAMA

Para obtener resultados precisos en su estudio, siga estas indicaciones con
atencion:

(® Preparacién del suefio
e La noche anterior al examen, acuéstese a las 11:00 p.m. y despiértese a las
2:00 a.m.
e no dormir hasta que se le indique.

I Importante: Si en la orden médica se especifica que el examen NO requiere
privacion de suefio, no es necesario trasnochar. Verifique su orden antes de
aplicar esta indicacion.

wQ Alimentacion

e 24 horas antes del examen, evite alimentos con alto contenido en grasasy
bebidas negras como gaseosa o tinto.
No es necesario ayuno.

) Higiene personal
e Lavese el cabello con jabon azul (tipo Rey), traiga el cabello seco y no aplique
cremas, champu ni geles.

I

Documentacién y medicamentos

Traer: Historia clinica - Orden meédica

Traiga y NO suspenda sus medicamentos formulados, a menos que su orden
o historia clinica indiquen explicitamente lo contrario.

Duracién del examen
e E| estudio tiene una duracion aproximada de 30 a 40 minutos.
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