PREPARACION PARA
POLISOMNOGRAMA

¢ Te vas a realizar un polisomnograma?

Aqui te dejamos las recomendaciones clave para una preparacion adecuada y
obtener resultados precisos.

1 2¥E) El dia del estudio:

e Lava tu cabello con jabdon azul (Rey).

e Trae el cabello seco y sin productos (sin cremas, champu, ni geles).
e Usa pijama no ajustada.

®© 24 horas antes del examen:

« No consumas bebidas oscuras como café, té o gaseosas.
« NoO tomes siestas durante el dia.

e Sipuedes, realiza actividad fisica moderada.

® Importante: De acuerdo con el horario asignado para su examen, es
necesario que desayune o cene previamente, segun corresponda.

£] Recuerda traer:

e Historia clinica - Orden médica

e Tus medicamentos formulados (NO los suspendas, a menos que el médico
lo indique).

# Acompanantes

Solo debe venir con acompahante si:
Es menor de 18 anos

Es mayor de 65 anos

O si su condicidon clinica lo requiere

Neurosalud

La ciencia al cuidado de su cerebro



